
2006 Ružomberok - Košice  (3 dni cyklistika, 2x nocľah)
BikePACKINGMTB, rodinné trasy  (kategória „B2“)

Cyklovýlet začína v Ružomberku následne prejdete 
cez Liptovský Hrádok a budete pokračovať popri dolnej 
prečerpávacej priehrade Čierny Váh, cez dolinu Čierneho 
Váhu a prvý deň ukončíte príjazdom do obce Liptovská 
Teplička. V Druhej etape prejdete cez Spiš a jazdu ukončíte v 
Krompachoch. V poslednej etape sa dostanete do Kysaku a 
popri rieke Hornád úkončíte jazdu v Košiciach. 
Doplnenie: zakúpený balík obsahuje aj trasu v opačnom smere 
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2006 Dĺžka trasy
(km)

Prevýšenie trasy
(km)

1.etapa 82,0 0,99

2.etapa 72,1 0,36

3.etapa 65,7 0,74

Spolu 219,8 2,09



Všeobecné informácie 

I.)	 Základné ustanovenia, ktoré je povinný dodržiavať každý účastník/dobrodruh: 
•	 Účastník je povinný dodržiavať všetky platné právne predpisy (vrátane návštevných poriadkov) a rozhodnutia príslušných orgánov 

verejnej moci týkajúcich sa najmä cestnej premávky, vstupu a pohybu v prírode, ochrany prírody, ochrany zdravia a ochrany 
súkromného majetku, práv a povinností pri pobyte v národnom parku alebo chránenej krajinnej oblasti.

•	 Používať zdravý rozum a náležitú starostlivosť.
•	 Oboznámiť sa s aktuálnym stavom chodníkov, ciest a terénu.
•	 Vopred sa oboznámiť sa s predpoveďou počasia a plánovať cestu.
•	 Udržiavať svoj bicykel a ostatné vybavenie v bezchybnom stave.
•	 Prispôsobiť svoje správanie a rýchlosť jazdy najmä svojim schopnostiam (vrátane fyzickej kondície), vlastnostiam bicykla, 

poveternostným podmienkam, stavu a povahe terénu a iným okolnostiam, ktoré možno predvídať.

II.)	Doporučené pokyny pred absolvovaním výletu/dobrodružstva: 
•	 Vopred si rezervujte ubytovanie. Vždy informujte (napr. pomocou SMS) o svojom plánovanom príchode, do cieľovej destinácie.
•	 Je nevyhnutné, vždy pred výletom sledovať počasie, resp. metrologické výstrahy. V prípade veľmi nepriaznivého počasia je 

rozumnejšie „výlet“ zrušiť a presunúť na iný termín.
•	 Odporúčame užívateľovi, aby cestoval v prírode aspoň s 1 partnerom, mal dostatočné vybavenie a zásoby.  

(Doplnenie: medzi najdôležitejšie vybavenie patrí : svetlo, záložná navigácia/mobil, dostatok tekutín).

III.)	Doplňujúce informácie:
•	 Ostatné informácie a pokyny (pre správnu prípravu na výlet) nájdete tu: https://www.rivx.sk/informacie/
•	 Všeobecné zmluvné podmienky webu www.RivX.sk  nájdete tu: https://www.rivx.sk/vseobecne-zmluvne-podmienky/
•	 Informácie o ochrane osobných údajov e-shop-u nájdete tu: https://www.rivx.sk/ochrana-sukromia/

Šťastnú cestu s úspešným dosiahnutím cieľa

Doplnenie: v dokumente sú použité mapové podklady z webového rozhrania https://www.mapy.com (ďalej len „Služba“).  
Prevádzkovateľom Služby je spoločnosť Seznam.cz, a.s., so sídlom Praha 5 – Smíchov, Radlická 3294/10, PSČ: 150 00,  
IČO: 26168685, zapísaná v obchodnom registri vedenom Mestským súdom v Prahe, oddiel B, vložka 6493. 
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Kontakty na trase:

2006   Ružomberok → Košice 
km Poloha Kontakt
28,5 🍻 🍴 Lazisko
39,6 🍻 🍴 Závažná Poruba
46,0 🍻 🍴 Liptovský Hrádok
53,0 🍻 🍴 Kráľova Lehota
53,0 🛌 Kráľova Lehota https://www.penzionlarion.sk/
82,0 🍻 🍴 Liptovská Teplička
82,0 🛌 Liptovská Teplička
86,8 🍻 🍴 Vikartovce
94,2 🍻 🍴 Spišské Bystré
99,1 🍻 🍴 Hranovnica

109,1 🍻 🍴 Hrabušice
117,2 🍻 🍴 Smižany
117,2 🛌 Smižany https://www.penzionmaria.sk/ 
123,5 🍻 🍴 Spišská Nová Ves
123,5 🛌 Spišská Nová Ves https://penzionresa.sk/
140,7 🍻 🍴 Olcnava
154,1 🍻 🍴 Krompachy - Plejsy

154,1 🛌 Krompachy - Plejsy https://www.ubytujtesanaslovensku.sk/zariadenie/hotel-plejsy-ubyto-
vanie-krompachy/ 

168,1 🍻 🍴 Víťaz
184,1 🍻 🍴 Sedlice
199,7 🍻 🍴 Kysak



2006 Ružomberok - Košice (celá trasa)

Link na trasu: BikePACKINGMTB
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https://mapy.com/sk/turisticka?planovani-trasy&rc=9swKYxTLQF9tIlGlex9tbbCaVM9twvsxTCTcicq3NrhXhfFk9uIajxSgOm9wLMnxSS9v9wWFnxSLIW9whLexSZ0zg7Ti5rl5OL39wuUfxSQy99xS8hxSH0qg5qxRp7h9x-bsxRIQK&rs=coor&rs=osm&rs=osm&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=osm&rs=osm&rs=coor&rs=coor&rs=osm&rs=osm&rs=osm&rs=osm&rs=osm&ri=&ri=1015718140&ri=1015715717&ri=&ri=&ri=&ri=&ri=1015712965&ri=1005259034&ri=&ri=&ri=1096986614&ri=1015713911&ri=1015713899&ri=1204987370&ri=1111855825&mrp=%7B%22c%22%3A121%2C%22dt%22%3A%22%22%2C%22d%22%3Atrue%7D&xc=%5B%5D&x=20.2930653&y=48.8896410&z=10


2006 Ružomberok - Košice (Etapa č.1)

Link na trasu: BikePACKINGMTB
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https://mapy.com/sk/turisticka?planovani-trasy&l=1&rc=9swKYxTLQF9tIlGlex9tbbCaVM9twvsxTCTcicq3NrhXhfFk9uIajxSgOm&rs=coor&rs=osm&rs=osm&rs=coor&rs=coor&rs=coor&rs=coor&ri=&ri=1015718140&ri=1015715717&ri=&ri=&ri=&ri=&mrp=%7B%22c%22%3A121%2C%22dt%22%3A%22%22%2C%22d%22%3Atrue%7D&xc=%5B%5D&x=19.7289860&y=49.0388567&z=11


Ubytovanie: Liptovská Teplička

Link na ubytovanie:
Alternatívne ubytovanie:
https://www.penziondolinka.sk/ 
https://www.megaubytovanie.sk/penzion-teplicka 
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https://www.penziondolinka.sk/
https://www.megaubytovanie.sk/penzion-teplicka
https://vikartovskymlyn.sk


2006 Ružomberok - Košice (Etapa č.2)

Link na trasu: BikePACKINGMTB
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https://mapy.com/sk/turisticka?planovani-trasy&rc=9uIajxSgOm9wLMnxSS9v9wWFnxSLIW&rs=coor&rs=osm&rs=osm&ri=&ri=1015712965&ri=1005259034&mrp=%7B%22c%22%3A121%2C%22dt%22%3A%22%22%2C%22d%22%3Atrue%7D&xc=%5B%5D&x=20.5248082&y=48.9830658&z=11


Ubytovanie: Krompachy - Plejsy

Link na ubytovanie:
Alternatívne ubytovanie :
https://www.limba.com/hotel-krompachy
https://www.slovenskyraj.sk/piller/
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https://www.limba.com/sk/ubytovanie_slovensko/hotel/krompachy/23863.htm
https://www.slovenskyraj.sk/piller/
https://www.ubytujtesanaslovensku.sk/zariadenie/hotel-plejsy-ubytovanie-krompachy


2006 Ružomberok - Košice (Etapa č.3)

Link na trasu: BikePACKINGMTB
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https://mapy.com/sk/turisticka?planovani-trasy&rc=9wWFnxSLIW9whLexSZ0zg7Ti5rl5OL39wuUfxSQy99xS8hxSH0qg5qxRp7h9x-bsxRIQK&rs=osm&rs=coor&rs=coor&rs=osm&rs=osm&rs=osm&rs=osm&rs=osm&ri=1005259034&ri=&ri=&ri=1096986614&ri=1015713911&ri=1015713899&ri=1204987370&ri=1111855825&mrp=%7B%22c%22%3A121%2C%22dt%22%3A%22%22%2C%22d%22%3Atrue%7D&xc=%5B%5D&x=21.1304295&y=48.8632226&z=11
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